
しずおか多胎ふれあいマップ

⼦育てサークル

静岡県内での多胎サークルや⼦育て⽀援ひろばなどの
情報がひとつでわかるようになりました︕
お近くのサークルなどにぜひ遊びに⾏ってみてください。
※詳細は裏⾯に載っています

⼦育てひろば・⽀援センター

保健センター・児童館
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令和5年度浜松医科⼤学社会貢献事業
令和6年3⽉現在
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【施設情報アイコン内容】 【作成・発行】 しずおか多胎ネット事務局
〒431-3192 浜松市中央区半田山1-20-1看護学科棟内（杉山）
TEL&FAX：053-435-2530 E-mail：s2535-tatainet@hama-med.ac.jp
HP：https://shizuoka-tatainet.org/

※無断転載及び複製等の行為はご遠慮ください。※感染症対策や天候、施設事情などにより、活動状況（休止中等）が異なることがあります。事前にご確認の上、ご参加ください。

施設（活動）情報について情報発信
代表者
名前

問合わせ
メールアドレス

問合わせ
電話番号

活動日時活動場所の住所
駐車場

可能台数
活動場所名名称

LINE ID：＠733wgfvu髙山
megu1717.1029
@gmail.com

090-2943-
6437

毎月第4火曜日
10:00～11：30

浜松市中央区板屋町 596 
浜松市中央保健福祉セン
ター

近隣有料
駐車場

中央保健福祉センター
多胎児サークル
プレころピーナッツ

①

HP：https://kokomihiroba.jimdofree.com
ブログ：https://kokominoouti.hamazo.tv
LINE/Instagram/Facebookあり

山本
kokominoouchi
@kokomi-npo.org

070-1641-
0553

月1回木曜日
10:30～11:30

浜松市中央区瓜内町148-
D

１３台
浜松市子育て支援ひろば
ここみのおうち

ここみのおうち②

HP：https://npo-kokomi.jimdofree.com
ブログ：http://kororoom.hamazo.tv
LINE ID：＠korokororumu

池谷
koro2net
@hotmail.com

053-485-
8912

毎月第３日曜日
10:00～12:00

浜松市中央区大平台4-
11-23

12台
浜松市子育て支援ひろば
ころころルーム

ころころルーム
「双子みつごの日さくらんぼ」

③

LINE ID：＠733wgfvu髙山
megu1717.1029
@gmail.com

090-2943-
6437

原則毎月
第1・第3火曜日
10:00〜11:30

浜松市中央区雄踏1-31-1
浜松市西部保健センター

80台
（共用）

西部保健センター
多胎児サークル
ころころピーナッツ

④

休止中小林
Hk09073093932
@docomo.ne.jp

090-7309-
3932

原則毎月
第1金曜日

10:00〜11:30

浜松市浜名区平口1604-1
浜北保健センター

30台浜北保健センター
ふたごサークル
ツインクル

⑤

HP：www.minnano-hiroba.jp
LINE ID：＠882cgems

鈴木
kakegawa-jido
@minnano-
hiroloa.jp

0537-24-
0822

年4回程度土日
10:00～11:00

掛川市掛川９１０－１
掛川市総合福祉センター
あいり～な

27台掛川児童交流館ふたごの日⑥

Instagram：smilehouse_tamago中嶋
shima.dasi
@lilac.plala.or.jp

0547-37-
2739

毎月第１木曜日
10：00～

島田市本通三丁目 6-1
地域交流センター歩歩路
内

駅から徒歩３分、
近隣有料駐車場

地域子育て支援センター
『すまいるハウスたまご』

ふたごちゃん あつまれ〜！⑦

https://www.city.yaizu.lg.jp
焼津市役所ホームページ

焼津市役所
子育て
支援課

kosodate
@city.yaizu.lg.jp

054-627-
2999

第２水曜日
10:00〜

焼津市大覚寺3-2-2
総合福祉会館2階

100台
子育て支援センター
子育てサポートルーム

双子・三つ子の会⑧

https://www.city.fujieda.shizuoka.jp
藤枝市役所ホームページ

藤枝市役所
児童課

jido@city.fujieda.s
hizuoka.jp

054-645-
2525

月１回（8月を除く）
主に第３火曜日
10：00〜11：30

藤枝市南新屋１４−１
青島北地区交流センター

88台
多胎家庭支援サークル

ふくのまめ
藤枝市ふたごちゃんの会⑨

なし水野
kubomi.miko
@gmail.com

090-7674-
6912

第4火曜日
（たまに変更あり）

10:00～11:45

静岡市駿河区曲金3丁目
1‐30

10台
静岡市南部
保健福祉センター2階

多胎児サークル
ツインキッズ

⑩

なし￣
kenko@city.fujino
miya.lg.jp

0544-22-
2727

月１回、不定期
富士宮市宮原12ー1
富士宮市保健センター

40台富士宮市保健センター
多胎児サークル
わんぱくキッズ

⑪

Instagram（フジツインパワーズで検索）
Facebook（フジツインパワーズで検索）

藤田なし
090-2187-
2494

毎月2回程度
10:00〜11:30

各まちづくりセンターによって
異なります

各まちづくりセン
ターによって異な
ります

富士市各まちづくりセン
ター

フジツインパワーズ⑫

なし鈴木
s-eri0607
@ezweb.ne.jp

055-993-
2281

毎月第2月曜日
10:00〜12:00

裾野市公文名1-130台
さくら保育園
子育て支援センター

ツインズハート⑬

なし

チェリーの会
子育て支援セ
ンターみかん
ちゃん事務局

なし
055-973-
4141

不定期
駿東郡長泉町竹原317-1
竹原保育園内 子育て支援
センターみかんちゃん

10台
（共用）

子育て支援センター
みかんちゃん

チェリーの会⑭

LINE ID：＠093xlfhi塩田
kenkou@city.mishi
ma.shizuoka.jp

055-973-
3700

現在休止中三島市南二日町8-3530台三島市保健センター
さくらんぼの会
（双子・三つ子の会）

⑮

HP：赤ちゃんとママの交流サロン
http://www.town.shimizu.shizuoka.jp
/hoken/hoken00014.html

―
hokencenter
@town.shizuoka-
shimizu.lg.jp

055-971-
5151

第2・第4金曜日
9：30～11：00

駿東郡清水町堂庭63-180台
清水町図書館・
保健センター複合施設

赤ちゃんとママの交流サロン・
プレママベビママ交流会
健康づくり課 保健予防係

⑯

LINE ID：＠
Facebook：https://m.facebook.com
/motties.shizuoka

鈴木なしLINE
不定期開催

10：00～12：00
沼津市八幡町9720台沼津市保健センターもっちーず⑰

LINE ID：＠029wpawt辻
kou.sou.syuntm12
8@i.softbank.jp

090-9186-
2560

適宜伊東市荻593-45台～１０台伊東市
多胎家庭支援サークル
ふくのまめ

⑱


